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PRES PREKAZKY KE HVEZDAM

Téma
Ptes piekazky ke hvézdam

Hlavni cile hodiny
e Je dulezité uvédomit si, co je nas$ sen a co mizeme udé€lat pro to, aby se splnil. Tato hodina je o
prekonavani sama sebe, abychom dosahli naseho cile. Také ma za cil ukazat, ze tvrda prace muize
pfinést ovoce.

Podrobnéjsi popis cili hodiny (vyukové cile)
Béhem této hodiny Zaci:

e siuveédomi, co jsou jejich sny/cile, kterych chtéji dosdhnout (dlouhodobé, kratkodobé)
e pojmenuji piekdzky/problémy, se kterymi se potykaji

e budou hledat mozny zpusob, jak tyto ptekazky/problémy piekonat

e popisou, jaké jsou jejich pocity pfi prekonavani sama sebe

Ucebni metody

e Storytelling
e Diskuze
e Reseni problémi

Vhodné materialy
Pro uspésné absolvovani hodiny potiebujete:

e  (isté listy papiru, diaf
Plan hodiny
Uvodni &ast
1. Sdélte zakaim téma hodiny PRES PREKAZKY KE HVEZDAM a vyzvéte je, aby vysvétlili, co tento
citdt mize znamenat. Ved'te kratkou diskusi.
2. Rozdejte kazdému zakovi list papiru a pozadejte je, aby nakreslili doprostied papiru postavu, ktera
bude ptedstavovat je. Potom at’ nakresli v dostate¢né vzdalenosti kolem sebe velké hvézdy (kolik

chtéji) a do kazdé hveézdy zapisi cil/sen (dlouhodoby, kratkodoby), kterého chtéji dosahnout.
3. Vyzvéte je, aby odlozili papir a poslechli si ptibéh.

Realizacni Cast

Zacnéte vypravénim kratkého ptibéhu studentim.
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Pribéh je o klukovi jménem Nico, co chodil do ctvrté tridy. Byl to chytry kluk se spoustou zalib, jako je
hra na bici, zpivani v détskem sboru nebo hrani v muzikalech a televizi. Kviili vSem svym aktivitam nestihal delat
ukoly a pripravovat se na hodiny. Také hodné zapominal nosit pomiicky. Pani ucitelka se dost casto zlobila, ze
néco nema. Bylo to zejména v geometrii, protoze Nico nemél ¢im rysovat a také mu to vitbec neslo. Byl smutny z
toho, ze se mu v geometrii nedari. Navic kdyz si moc pral stat se architektem, protoze ho velmi bavily stavebni a
budovaci pocitacové hry, kterymi travil zbytek volného c¢asu. Tam mu to prece slo, tak kde je probléem ve skole?

A kdyz jednoho dne pri rysovani zase nebyl uspésny, rozzlobil se na sebe a doma zacal trénovat. Porad
néco rysoval: primky, usecky, geometrické utvary i kruznice. Opravdu se zacal snazit a pracovat na sobé. Az ho
po néjakém case na hodiné pani ucitelka pochvalila pred celou tiidou, jak moc se zlepsil. Nico byl pysny, Ze uz mu
to jde lépe, ale v tréninku nepolevil, aby jednou svého snu dosahl.

1. Zeptejte se studentti na jejich pocity. Miizete pouzit nasledujici otazky:
e Jaké mate z piib&hu pocity?
e Jak jste pfibéh vnimali?
e Byl n¢jaky moment, ktery byste chtéli okomentovat?

e  Zarzili jste nékdy takovou situaci?
e Co jste se z poslechu tohoto pfibéhu dozveédéli?

2. Dejte nékolika zakim prostor pro odpoved'.
3. Popiste, o ¢em piibéh byl.

4. Pozadejte zaky, aby si vzali jejich list papiru a na druhou stranu nakreslili Nica a hvézdu s jeho snem.
Zaci nakresli ¢aru mezi Nicem a jeho hvézdou a napisi na ni, s &im Nico bojoval a jakym zptisobem v
boji uspél.

5. Zaci pak zapisi ponaudeni z p¥ib&hu nebo lekci, kterou piibéh demonstroval. A mohou ji sdilet s
ostatnimi.

6. Vyzvéte zaky, aby otocili papir a vybrali jeden cil/sen z téch, které si zapsali. Nechte je popfemyslet
o tom, jaké prekazky/obtize vidi na cesté za jeho dosazenim, a poproste je, aby si je zapsali.

7. Dejte jim Cas, aby se zamysleli nad tim, jak by se konkrétni prekazka/obtiz dala pfekonat, a opét je
nechte, aby si to zapsali.

8. Vyzvéte je, aby sdileli s ostatnimi to, co si zapsali, a mluvili o sob&. Podle velikosti skupiny mizete
diskutovat vsichni spole¢né nebo v mensich skupinkach.

Zavérecné shrnuti

Na zavér hodiny shriite vSe, co se zaci dozvédéli a jaké pouceni, napady si z hodiny odnase;ji.

Navrh dalSich aktivit

Ukol, ktery zak@im mizZete po této hoding zadat, je, aby si vzali sviij osobni didi/denik a zapsali si, co se v hoding
naucili o sob¢. Jaky je jejich sen/cil a jak ho mizou dosahnout. Mohou si vyty¢it n¢kolik krokt, které musi splnit,
aby toho, co si pieji, dosahli. Také si mohou zapisovat pocity, které maji pfi tom, kdyz prekonavaji sama sebe
nebo prekazku, ktera jim stoji v cesté. Tyto aktivity jim mohou pomoci 1épe poznat sama sebe.
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