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— CAST |

UVOD DO VYPRAVENI

v o

PRIBEHU VE SKOLE

V této kapitole se dozvite:

o Pro¢ uditelé pottrebuji vypravéni pribéhti?

o Co je tfeba udélat, abyste ucitele nadchli pro vypravéni pribéhu a presvéddili je,
aby tuto metodu pouzivali ve vyuce?

o Jak muizete ovlivnit rozvoj emo¢ni inteligence zaki prostfednictvim vypravéni
ptibéhu?



PROC UCITELE POTREBUJI VYPRAVENI PRIBEHU?

Kdysi davno, nebo moznd ne tak ddvno, v jedné vzdalené zemi ucitelé nepouzivali okdzalé
prezentace v PowerPointu, Prezi ani jiné ndstroje, které jsou v soucasnosti k dispozici
pro zajimavy a poutavy vyklad skolni ldtky. Neméli k dispozici multimedidlni projektory,
interaktivni tabule, a dokonce ani ty obycejné, tradicni, na které se dda psdt fixem nebo
kitidou. O své znalosti se s Zdky délili vyprdvénim pribéhil.

Byl to efektivni zptsob vyuky? Méla vyuka prostfednictvim vypravéni pribéhti vétsi
dopad na mladé 1idi? Byli tehdejsi ucitelé inspirativnéjsi a dokazali vyuzit pribéhy
pro lepsi zapamatovani si latky? Nejnovéjsi vyzkumy zpisobi, jakymi na$§ mozek
ziskdva a zpracovava informace a vytvari trvalé nervové drahy, které nam umoznuji
uchovat si znalosti déle a pozdéji je pouzit, potvrzuji, Ze vypravéni pribéhii ma v procesu
uceni zasadni vyznam.

Ve svété uzasnych technologickych feSeni, umélé inteligence nebo rozsifené reality,
néstrojt, které jiz jsou nebo v blizké budoucnosti budou uciteliim k dispozici, chceme
upozornit na vyznam vypravéni pribéht v procesu vyuky a uceni. Tato ponékud
pozapomenuta metoda, ktera v soucasné dobé zaziva renesanci, se ve vyuce pouzivala
po tisice let. Mize obohatit soubor dovednosti uciteld a pomoci jim snaze, efektivnéji
a inspirativnéji pfedavat znalosti détem a mladym lidem.

Co muzete ziskat, kdyz zacnete vypravéni pribéhu ve svych hodinach vyuzivat?
Znamenalo by to, Ze byste méli na svych bedrech vice prace? Stihnete oducit veskeré
zakladni ucivo, kdyZ do hodin pfidate vypravéni pribéhu?

To jsou jedny z prvnich otazek, které mohou vyvstat, kdyz nékdo navrhne pouzivat
pribéhy a pohadky nejen pri vyuce, ale i v $irsim kontextu zivota $koly - ve spolupraci
s kolegy uciteli, napf. za ticelem vzajemného uceni nebo prace s rodici.

Abychom takové pochybnosti hned zpocatku odstranili, odpovime na vSechny tyto
otazky a doufame, Ze vas povzbudime nejen k tomu, abyste si tuto ucebnici precetli,
ale predevsim k tomu, abyste tento fantasticky ,,nastroj®, kterym je vypravéni pribéhda,
vyuzivali ve své kazdodenni pedagogické praxi.
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CO MUZE UCITEL zi§KAT ZAVEDENIM A POUZiVANIM
VYPRAVENI PRIBEHU VE SVYCH HODINACH?

Kdyz u¢ime, chceme, aby nasi studenti:

o byli béhem vyuky vice zapojeni a soustiedéni. Hola fakta, i kdyz jsou podana
srozumitelnym zptisobem, neupoutaji nasi pozornost zdaleka tak jako zajimavé
ptibéhy.

o snadnéji udrzeli v paméti prezentovany material a zapamatovali si ho jesté
dlouho poté (nejlépe natrvalo). Ukazuje se, Ze na§ mozek mnohem lépe
zpracovava a uklada informace, pokud je kolem nich vystavén néjaky pribéh.
Bylo prokazano, ze informace zprostfedkované prostfednictvim pribéht se
zapamatuji asi 20krat lépe nez tytéz informace prezentované formou holych
faktt (podle vyzkumu psychologa Jeroma Brunera, Harvard Business Review
Blog, prosinec 2017).

o byliinspirovani a motivovani nejen k poznavani a studiu/pamatovani si urc¢itého
obsahu, ale také k samostatnému prohlubovani a rozsifovani svych znalosti
o daném tématu.

Nebude zavedeni vypravéni pribéhl do vyuky ve tridé
znamenat vice prace pro ucitele?

Uvédomujeme si, ze kdyz nékoho povzbuzujeme k novému/neortodoxnimu
ptistupu, bylo by nejlepsi, kdyby to vyzadovalo co nejmensi usili a zaroven ptineslo
co nejlepsi vysledky. Je pak vétsi pravdépodobnost, Ze tyto nové postupy budou
zavedeny natrvalo. Zpocatku bude hledani a ptiprava vhodnych pribéhti k vypravéni
pfi probirani témat béhem vyucovaci hodiny znamenat pro kazdého ucitele vice
prace. Ale i postupnymi malymi krtcky lze dosahnout tspéchu. Lze zacit jednim
pribéhem, ktery uvedete béhem hodiny, a budete pozorovat, jaké uc¢inky to prinese.
Tuto praci si 1ze rozdélit na mensi ¢asti, takze ucitelé téméf nezaznamenaji, ze je to
z jejich strany néjaké zvysené usili. Kromé toho je dobré se na tuto praci navic divat
jako na investici do obecnych dovednosti ucitelll, protoze nastroje obsazené v této
technice maji jejich praci zdokonalit a ucinit ji pfijemnéj$i a prospésnéjsi. My, autori
této ucebnice, se vam pokusime usnadnit pouzivani storytellingu v kazdodenni
pedagogické praxi. Jako priklad, ktery dobfe ilustruje, jak velkych a ambicidéznich
cila 1ze dosahnout postupné, si uvedme tento pribéh.
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»0d roku 1908 ziskali britsti jezdci na olympijskych hrdch pouze jedinou zlatou medaili
a v nejvétsim cyklistickém zdvodé Tour de France se jim dafilo jesté hiife. Za celych
110 let Zadny britsky cyklista tento zdvod nevyhral. Vykony britskych jezdcii byly tak
neuspokojivé, Ze jeden z prednich vyrobcii kol v Evropé odmitl doddvat britskému tymu
kola, protoze se obdval, Ze by poskodilo prodej, kdyby ostatni profesiondlové vidéli,
Ze Britové pouzivaji jejich vybaven.

Osud britské cyklistiky se v roce 2003 zménil. Organizace, kterd byla fidicim organem
profesiondlni cyklistiky ve Velké Britanii, najala Davea Brailsforda jako nového teditele.
Od predchozich trenérii se lisil svym nevinavnym oddanym pristupem ke strategii, kterou
oznacoval jako ,agregace meznich ziskii‘, coz byla filozofie hleddni nepatrného zlepseni
ve vSem, co déldte. Brailsford tekl: ,Cely princip vychdzel z myslenky, ze kdyz rozeberete
vSechno, na co si jen vzpomenete, Ze souvisi s jizdou na kole, a pak to zlepsite o 1 %,
ziskdte vyrazny ndriist, aZ to vSechno ddte znovu dohromady.“

Brailsford a jeho trenéfi zacali s drobnymi tpravami, které byste mohli ocekdvat
od profesiondlniho cyklistického tymu. Prepracovali sedacky na kolech, aby byly
pohodinéjsi, a potreli pneumatiky alkoholem pro lepsi prilnavost. Tym testoval riizné
latky v aerodynamickém tunelu a vemkovni jezdci zacali pouzivat halové zdvodni
kombinézy, které se ukdzaly byt lehci a aerodynamictéjsi. Ovsem neziistalo jen u
toho. Testovali riizné typy masdznich gelil, aby zjistili, ktery z nich vede k nejrychlejsi
regeneraci svalii. Urcili typ polstare a matrace, které vedly k nejlepsimu spdanku kazdého
jezdce.

Jak se tato a stovky dalSich drobnych vylepseni hromadily, vysledky se dostavily rychleji,
nez si kdokoli dokdzal predstavit.

Pouhych pét let po Brailsfordové ndstupu ovlddl britsky cyklisticky tym silnicni
a drahovou cyklistiku na Olympijskych hrdch v Pekingu v roce 2008, kde ziskal
neuvétitelnych 60 procent z celkového poctu zlatych medaili. O Ctyti roky pozdéji,
kdyz se olympijské hry konaly v Londyné, Britové jesté zvysili nastavenou latku, kdyz
vytvotili devét olympijskych a sedm svétovych rekordil. Béhem desetiletého obdobi
od roku 2007 do roku 2017 ziskali britsti cyklisté 178 mistrovskych titulil a Sedesdt Sest
zlatych olympijskych nebo paralympijskych medaili a ukotistili pét vitézstvi na Tour de

vvvvvv

Z knihy Jamese Cleara Atomové ndvyky. Drobné zmény, pozoruhodné vysledky,
New York, Lodz 2018.
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NEZABERE ZARAZENI PRIBEHU DO VYUKY PRILIS MNOHO CASU
A NEOVLIVNIi TO TAK NEGATIVNE VYUKU HLAVNiCH UCEBNICH
OSNOV?

Podle naseho nazoru ne. Pro¢? Protoze vypravéni pribéhu, ktery ilustruje problém,
predstavi nebo shrne téma, nezabere vice nez 2-3 minuty. Pfibéhy nemusi byt soucasti
kazdé hodiny, a dokonce by ani nemély, jinak by se jejich dopad mohl snizit. Jsme
presvédceni, ze vypravéni pribéht by vam meélo usnadnit praci na mnoha trovnich
a v mnoha ohledech a umoznit zakéim lépe zpracovat, nékdy obtizné a komplikované,
informace, inspirovat je k prozkoumadni tématu, k vétsimu zamysleni a usnadnit
zapamatovani a uceni.

Jak Einstein vysvétlil svou teorii relativity ve 30 sekundach?

Béhem rozhovoru s Einsteinem pronesl novinar poznamku tykajici se teorie relativity,
kterou némecky védec navrhl: ,Vase teorie je velmi tézko pochopitelnd.“ ,Vibec ne,*
odpovédél Einstein a dodal: ,,Vysvétlim vam ji na jednoduchém prikladu. Kdyz sedite
dvé hodiny s hezkou divkou, mate pocit, Ze je to jen minuta. Ale kdyz sedite minutu na
horké plotné, myslite si, Ze to byly dvé hodiny. To je relativita.”

CO JE 'I'VIVQEBAVUDVELAT PRO TO, ABYSTE UCITELE NADCHLI PRO
VYPFSAVENI' PRIBEHU A PRESVEDCILI JE, ABY TUTO METODU
POUZIVALI VE VYUCE?

Existuje nékolik faktor, které vam podle naseho nazoru pomohou zacit s vypravénim
pribéhu. Budete potfebovat:

o viru, Ze se jedna o ,,nastroj, ktery vam pfinese fadu vyhod;

o mit vili zac¢lenit vypravéni pribéhti do svého predmétu a do vyuky;

o znalost, jak pouzivat pfibéhy béhem vyuky, a umét to;

o v8imat si rychlych vysledk, které piinasi vyuka pomoci vypravéni pribéha.

Nez se pustime do podrobnosti projektu, ktery vam mtize pomoci osvojit si storytelling,
chceme objasnit jednu véc, a to: Pro¢ za¢iname nasi publikaci pfinosem pro uditele
a ne pro zaky nebo pro cely vyucovaci proces? Protoze véfime, Ze abychom se mohli
motivovat k ur¢itym krokiim, musime mit nejprve jasnou predstavu o tom, jaké
vyhody nam pfinesou. Je to sobecké? Povazujeme to spise za pragmaticky pristup podle
znamého anglického ptislovi: ,,Co z toho budu mit?“ (What's in it for me?)




Vira, viile, znalosti a dovednosti, vysledky

DOVEDNOST

VYSLEDKY

Obr. 1 Pyramida aspéchu

Veéfit podle Merriam-Webstera znamena ,,pfijmout néco jako pravdivé, skute¢né nebo
realné’; ,,prijmout slovo nebo diikaz® Védci z University of Bath provedli studii na skupiné
2 500 zéku zékladnich kol a zjistili zvySeni efektivity uceni diky vyuziti vypravéni pribéha
ve vyucovacim procesu

(“Science Daily” 2020, ¢. 7, www.sciencedaily.com/releases/202020/12/201207142306.htm).

Pokud vas vysledky studie nepresvéd¢ily, mozna vas presvéd¢i dalsi uditelé. Nékteri
z nich jiz zacali vypravéni pribéht ve svych hodinach pouzivat a zaznamenali
jeho porzitivni G¢inky. Zveme vas k navstévé webovych stranek projektu
https://tellastory4schools.eu. Tam si miiZete precist zkuenosti uciteld, se kterymi jsme
spolupracovali pfi realizaci projektu TELLaSTORY ve $kole.

Existuje mnoho dalsich stranek, kde se ucitelé déli o své zkusenosti spojené s vypravénim
pribéhti, napf. https://www.teachhub.com/classroom-activities/2020/01/impactful-
storytelling-in-the-classroom

Cviceni

Muzete si zkusit vzpomenout na své vlastni zku$enosti: Jakou roli
vevasem zivoté hraly pribéhy vypravéné jinymi lidmi (uciteli, rodici,
prateli)? Uvédomili jste si diky nim néco dulezitého, co si dodnes
pamatujete? Pomohly vam néjakym zptisobem?
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Jak tika jedno prislovi: ,Kde je vile, tam je cesta. Nez se ovéem dostaneme k ,,cesté",
potiebujeme nejprve ,vuli. Pokud vam stale chybi vile zacit s vypravénim pribéht
ve vyuce, pokud se jesté necitite na to, abyste se stali vypravééem, nebojte se, jsme teprve
na zacatku tohoto dobrodruzstvi a budeme vés provazet celou cestou.

Nasledujici kapitoly této ucebnice vam umozni ziskat anebo rozsifit si znalosti o tom,
jak vytvaret pribéhy, aby vam pomohly lépe predévat znalosti, a zaujmout a motivovat
studenty. Predstavime vam pripravené scénare vyucovacich hodin, které budou
zahrnovat vypravéni pribéhii. Miizete je pouzit v hodindch nebo jako zdroj inspirace
pro tvorbu vlastnich hodin.

Vase vypravécské dovednosti se rozvinou pouze praxi, protoze neexistuje jiny zpusob,
jak preménit teoretické znalosti v praktické schopnosti. Muzeme si to ukazat na
nasledujicim ptikladu.

Mate teoretické znalosti o tom, jak konstruktivné jednat s rodici zakd, vite, jaké techniky
v jednéni pouzit atd. (Cetli jste o tom v ¢ldnku nebo jste se to naudili na skoleni.) Ale
z ur¢itych dtivoda vsak tyto znalosti neuplatilujete v praxi a stale si neumite poradit
s rodi¢i v obtiznych situacich. To znamend, ze nevladnete skute¢nou kompetenci.

Uvédomujeme si, Ze pfechod od znalosti k dovednostem mtize byt nékdy naro¢ny. Proto
vam muzeme doporucit kroky ke zlepseni vasich dovednosti v oblasti vypravéni pribéht
ve tFidé.

Pak uz muzete sledovat vysledky, které vypravéni pribéht prinese do vasi vyuky a
vzdélavaci praxe. Vime, Ze nic nemotivuje lidi k dalsi praci vice nez to, Ze jejich ¢innost
prinasi rychlé a viditelné vysledky. Véfime, Ze spravné zvoleny, dobre ptipraveny a umné
vypravény piibéh prinese ovoce velmi rychle.

\(‘ <

A jesté jedna véc... (jak rikaval Steve Jobs)
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VYPRAVENI PRIBEHU A UTVARENi EMOCNI INTELIGENCE

Pro¢ se zde zminujeme o emocni inteligenci a jejim formovani? Dévodem je, Ze
schopnost porozumét vlastnim emocim i emocim druhych lidi a uméni je zvladat

prakticky zarucuje Gspé$ny profesni i soukromy zivot (viz obr. 2). Cim vy$si je emo¢ni
inteligence, tim lépe pro vSechny. A co je nejdiilezitéjsi? Lze ji rozvijet védomé a cilené.

Slozky emoc¢ni inteligence

DOVEDNOSTI
VzTAH SE SEBOU
SAMYM

POROZUMENI A EMOCNI ROVNOVAHA
PRIZPUSOBENI SVYM
EMocCiM

INDIVIDUALNI n SEBEVEDOMI SEBEKONTROLA
_—

OSTATNICH LIDI SVOJE EMOCE
PRIZPUSOBENI SVYCH V INTERAKCI
EMoci S OSTATNIMI

MEZILIDSKE SOCIALNJ VZTAHOVY
DOVEDNOSTI VEDOMI MANAGEMENT
VZTAH S OSTATNIMI PorozUMENI EMOCIM ScHoPNOST RiDIT

Obr. 2 Slozky emo¢ni inteligence
Jak mizZe vypravéni pribéh prispét k rozvoji emocni
inteligence u déti a dospivajicich?

Kdyz vypravime ptibéhy, nofime se do svéta emoci spojenych se zazitky, potizemi
a vyzvami hlavniho hrdiny, do vnitfniho boje, kterému musi ¢elit, do dilemat, ktera
se snazi resit. To umoznuje posluchac¢tim pribéhu se na téchto emocich spolupodilet
a diky tomu poznavat pocity hlavniho hrdiny a soucitit s nim. Pfibéhy pomadhaji
zvySovat rozhled posluchact a také jim prindseji silné emociondlni zazitky, které
prispivaji k formovani jedné ze slozek emoc¢ni inteligence, a to ,porozuméni emocim

druhych®

Emoc¢ni inteligence a jeji vyznam v Zivoté¢ mize byt také tématem rtznych hodin,
napf. domaciho vyucovani. Vhodné zvoleny pribéh pak pomiize dokonale ilustrovat
probiranou problematiku, usnadni jeji pochopeni a podniti k dal$im dvaham. A co vic,
ptibéh muze posluchace povzbudit k tomu, aby sami rozvijeli svou emo¢ni inteligenci.
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Uvedeme pribéh, ktery muze byt uzite¢ny pri diskusi na téma emodni inteligence. Stal
se jisté anglické damé pred vice nez sto lety, ve viktorianské éte, kdy byl predsedou
vlady Jejiho Veli¢enstva kralovny Viktorie Benjamin Disraeli.

SVypravi se, zZe jedna Zena vecetela dva vecery po sobé se dvéma nejvétsimi statniky
viktorianské Anglie Williamem Gladstonem a Benjaminem Disraelim. Poté se ji zeptali
na jeji dojmy z téchto dvou muzii a ona tekla: ,,Kdyz jsem opoustéla jidelnu poté, co jsem

Y4

sedéla vedle pana Gladstona, myslela jsem si, Ze je to nejchytrejsi clovék v Anglii. Poté,

Y7 v «

co jsem sedéla vedle pana Disraeliho, jsem si myslela, Ze jsem nejchytrejsi Zena v Anglii.

Z knihy Sméj se a uc se od Doni Tamblyn, Amacom, New York 2002.

K zamysleni

»Nejvétsi dobro, které mutizete druhému prokazat, neni jen podélit
se o své bohatstvi, ale odhalit mu jeho vlastni.®

Benjamin Disraeli, britsky politik, spisovatel a esejista




